Propuesta: HIDRATACION

iQué necesitamos?

- 8 vasos descartables o plasticos (es

hecesatrio que sean iguales).

= 6 hojas del mismo tamaiio. o~/
-~ Lapices o fibras de colores. -
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No te olvides de
tomar agua

mientras jugas y

pones al cuerpo en

movimiento.

Incorpora en el

dia 6~8 vasos
de agua.







Te proponemos
que puedas regalar esos

mensa jes a los integrantes de
tu familia, y de esta manera
recordar algunos conse jos y
beneficios relacionados a la
hidratacion y consumo de
agua.




